Твій вільний час і здоров’я
    9 лютого у читальному залі відділу обслуговування дітей середнього і старшого віку відбувся круглий стіл «Твій вільний час і здоров’я».  П’ятикласникам гімназії № 172 «Нивки» ще раз наголосили, що в час високих технологій надмірне користування комп’ютером, планшетом, мобільним телефоном шкідливе для здоров’я. 

    Тим більше, що в Києві є безліч  місць, де можна не тільки весело та активно провести свій вільний час, а й розвивати фізичні та психологічні якості, зарядитись адреналіном. Невелику відеоподорож такими місцями і здійснили діти разом із бібліотекарем.
