«РЕЛАКС-читання» — нова послуга для дошкільнят психологічної служби

Національної бібліотеки України для дітей
Ваш малюк занадто активний? Вас турбують прояви агресії, надмірна конфліктність вашої дитини? Він не може зосередитися, довго засинає... 

Інколи може допомогти КНИГА або ЧИТАННЯ. Точніше — «РЕЛАКС-читання». 

Ми не лікуємо, а просто створюємо заспокійливу атмосферу, читаємо книжки, слухаємо музику. 

Можливо, саме наші заняття допоможуть зробити вашого непосидючого малюка спокійнішим, зменшать прояви його агресії, піднімуть самооцінку. І гарантовано пробудять його інтерес до книги, читання, музики…
Під час занять діти будуть вчитися висловлювати свої думки і почуття, обговорювати вчинки героїв та казкові події, опанують техніки втілення мрій у життя. 

«РЕЛАКС-читання» складається із двох частин:

1. Читання терапевтичних казок під спеціально підібрану музику;

2. АРТ-терапія — творчі завдання за темою. 

Заняття будуть проводитися 1 раз на тиждень: середа 15.00.

Тривалість — 30-40 хв. для дошкільнят 4–6 років.

Перше заняття починається 14 лютого. 

Для занять використовується спеціальна бібліотерапевтична література знаного в Україні автора цієї методики Катерини Єгорушкіної, а також екологічні казки Олени Тарасенко. 

Проводить «РЕЛАКС-читання» психолог Тетяна Валеріївна Голенговська.

За попереднім запасом: (050)150-87-05
