Бути здоровим – круто!

18 вересня в рамках роботи пункту європейської інформації відбувся велнес-тренінг «Здоровий спосіб життя – європейський досвід», присвячений  Дню фізичної культури та спорту в Україні.

Порівнявши європейський та український спортивні досвіди, шестикласники гімназії № 172 «Нивки» зазначили, що в Україні спортивні бази тільки-но почали набирати популярність, проте всесвітньо відомих спортсменів у нас чимало, що не може не тішити.

Окрім того, школярі заслухали чудові давньогрецькі легенди про появу культу здорового тіла, а також дізналися, що існує титул «Європейської столиці спорту», який з року в рік переходить до нового міста, пропагуючи здоровий спосіб життя.

Наприкінці тренінгу слухачів очікувала пізнавальна вікторина, де найшвидші були відзначені приємними призами!

