Стартувала просвітницька психологічна програма «Мамин час/Дитячий час»

25 січня стартувала просвітницька психологічна програма «Мамин час/Дитячий час».Програма паралельна, розрахована на дві категорії користувачів – дитячу і дорослу.

У ході першої зустрічі психолог представила матусям вкрай важливу та цікаву тему – «Таймінг для мами», на якій їм було запропоновано:

· записати усі свої мрії та цілі, проаналізувавши їх, обрати найголовніше;

· за результатами аналізу своїх справ протягом доби самостійно визначити час на виконання того, що хочеш, але не встигаєш зробити;
· обрати, чим можна поступитися, а на що витратити менше часу у щоденних справах.
Фото 1
Діти в цей час займалися своїми важливими дитячими справами: читали книжки, виготовляли зимові колажі «Дерева під снігом», відгадували загадки про зиму, робили веселу «звірячу» зарядку, будували будиночок з конструктора, у «пісочниці» з кінетичним піскомвідстежували сліди різних звірів. 
Фото 2
До речі, наша бібліотека має значну колекцію книг з цієї теми, які є у загальному доступі в секторі професійних документів та ділового спілкування. Деякі з книжокзацікавили учасниць зустрічі. 
P.S. Нагадуємо, що з початком нового року зазнала доповнень програма психологічних послуг у бібліотеці. Повну інформацію про ці послуги можна знайти на сайті у розділі  «Психологічна служба».
