Книзі рекордів Гіннеса – 70 років
Всі чули про Книгу рекордів Гіннеса.Саме 27 серпня 1955 року, 70 років тому, у Лондонінакладом 50 тисяч примірників вийшов перший випуск цього довідника, який складався зі198 сторінок.
 Історія «Книги рекордів Гіннеса» починається з суперечки на полюванні між керівником броварні Гіннес (Guinness)Х’юБівером і йоготоваришами-мисливцями:яка пташка літає швидше – шотландська куріпка або золота ржанка? Не знайшовши відповіді в жодних довідниках, Х’юБівер вирішив створити книгу, де будуть зібрані всілякі наукові фактиідивовижні рекорди. Ідею допомогли втілити його колеги та університетські друзі. Довіднику дали назву«Книга надзвичайного Гіннеса» –на честь Артура Гіннеса, засновника компанії, в якій працював Х’ю.За чотири місяці книгастала бестселером в Англії.
Спочатку «Книга рекордів Гіннеса» виходила як енциклопедія, а вже потім на її сторінках з'явилися звіти про дивовижні світові досягнення.Люди хотіли знати більше про щось нетрадиційне.Так додовідника стали потрапляти дивні рекорди, пов’язані, наприклад, зіжбурлянням яєць, затримкою дихання на час і багато інших цікавих та безглуздих досягнень. Тоді ж стали фіксуватися рекорди, пов'язані з чимось навколонауковим.
У 1974 році «Книга рекордів Гіннеса» стала найбільш продаваною книгою у світі після Біблії, а 9 листопада 2005 року був проданий 100 мільйонний екземпляр видання.
Традиційно книга має десять розділів (багатство, слава, відвага, мистецтво та ЗМІ, досягнення, людина, небезпека та катастрофи, спорт, знання, сучасні технології). Реєструються досягнення в 3 категоріях:
· най-най: більше, менше, швидше, довше тощо;
· найперше;
· єдине у своєму роді: те, що має винятковий характер.
Сьогодні «Книга рекордів Гіннеса» (WorldRecordsofGuinness) – щорічний довідник унікальних досягнень людей та тварин, нечуваних природних явищ та видатних подій шоу-бізнесу, мас-медіа та культури. 
Книгу перекладено40-ма мовами, вона видається у 100 країнах світу.Окрім самого друкованого видання є музеї рекордів, телесеріали (один випуск = один рекорд), однойменна відеогра. 
Щороку публікується новий випуск з яскравими і барвистими ілюстраціями. Опинитися в Книзі рекордів Гіннеса може кожен, якщо стане єдиним у своєму роді. Не дивно, що кожен, хто володіє якимись особливими навичками та вміннями, намагається потрапити на її сторінки, аби стати відомим і популярним.Дехто для цього спеціально щось вигадує, а комусь допомагає природа.
Світ змінюється – і разом з ним змінюються рекорди.Зараз заборонено фіксувати рекорди з поїдання їжі на швидкість, про небезпечні трюки та найважчу домашню тварину.
Крім загальносвітових рекордів, існують також національні книги рекордів, зокрема, є Національний реєстр рекордів України (офіційний партнер КРГ), дереєструються, як національні,так і міжнародні та світові рекорди.В ній зібрані найбільш цікаві та незвичайнідосягнення українців. Наприклад:
· в Україні найдовша гіпсова печера;
·  український літак Ан-225 «Мрія» бувнайбільшим та найпотужнішим у світі.Він зібрав 240 світових рекордів.
До рекордів потрапили і індивідуальні досягнення Сергія Бубки (35 світових рекордів у стрибках з жердиною),Олега Іваненка (перший подолав Ла-Манш на візку),Василя Вірастюка як найсильнішої людинисвіту та ін.
Зафіксовано і рекордні досягнення серед дітей. Так, 12-річна Софія Тепла, спортсменка з Одещини, потрапила до Книги рекордів Гіннесавиконавши віджимання від підлоги в потрійній гімнастичній складці. Це її другий світовий рекорд.
До книги рекордів також зафіксованенайдовше безперервне читання поетичних творів: 3 тисячі студентів і викладачів Національного університету «Острозька академія»протягом 19 діб читали «Кобзар» Шевченка. 
27 лютого 2025 року Національна бібліотека України для дітей теж стала місцем встановлення національного рекорду України – наймасовіших читань «Заповіту» Т. Шевченка іноземними мовами.  
Щороку в усьому світі проводяться офіційні змагання, встановлюються нові рекорди.Такі змагання надають можливість людям усього світу проявити себе, показати свої вміння. Книга Гіннеса демонструє, на що здатна людина, і надихає на нові досягнення. Це не просто книга, а справжнє вікно у світ людських можливостей, відкрите для кожного з нас.


